
LEKCJA  18 

Temat: Postępowanie w 

przypadku zranień. 

Tamowanie  krwotoków. 

(s. 42 – 59.) 



1. RANA – MIEJSCE PRZERWANIA 

POWŁOK ZEWNĘTRZNYCH I TKANEK 

MIĘKKICH ORGANIZMU NA SKUTEK 

URAZU MECHANICZNEGO, 

TERMICZNEGO LUB CHEMICZNEGO.  
 

krwotok      >    krwawienie 
duże naczynia                  małe naczynia 

krwiak        >     siniak 
wylew krwi do              krew nasącza tkanki 

tkanek ze zgrubieniem 



2. RODZAJE RAN 

 cięte 

kłute 

 rąbane  

 szarpane 

 tłuczone  

miażdżone 

postrzałowe 

po ukąszeniu 

po użądleniu 

po oparzeniach termicznych i chemicznych 

 



3. KRWAWIENIA (I PODZIAŁ) 

a) śródmiąższowe (włośniczkowe) 

b) żylne 

c) tętnicze 

 

 









4. KRWAWIENIE (II PODZIAŁ) 

a) zewnętrzne 

 

b) wewnętrzne 

do tkanek 

do jam ciała 

do światła przewodu pokarmowego 
 



5. WSTRZĄS KRWOTOCZNY POWSTAJE 

W WYNIKU UTRATY DUŻEJ ILOŚCI 

KRWI 



OBJAWY WSTRZĄSU: 

blada, zimna i wilgotna skóra 

uczucie zimna 

przyspieszone, słabe tętno 

spadek ciśnienia tętniczego 

przyspieszony, płytki oddech 

osłabienie mięśni 

pragnienie, nudności 

suchość w jamie ustnej 

rozdrażnienie, a później apatia 



PO DUŻEJ UTRACIE KRWI KONIECZNA 

JEST POMOC LEKARSKA 



6. ZATRZYMANIE KRWAWIENIA 

a) samoistne zatrzymanie 

b) uniesienie kończyny do góry 

c) opatrunek osłaniający (rany płytkie, 

oparzenia, rany głowy)  

c) ucisk rany palcami, dłonią 

d) opatrunek uciskowy (mocne 

krwawienia) 

e) opaska uciskowa (krwotoki) 

 

 

 



OTARCIA SKÓRY GOJĄ SIĘ 

SAMOISTNIE 



UNIESIENIE ZRANIONEJ KOŃCZYNY 

POWYŻEJ POZIOMU SERCA 



OPATRUNEK OSŁANIAJĄCY  



ZASTOSOWANIE SIATEK 

OPATRUNKOWYCH (CODOFIX) 



OPATRUNEK UCISKOWY (S.55) 



MATERIAŁEM UCISKOWYM MOŻE BYĆ 

ZROLOWANY BANDAŻ  



OPASKA UCISKOWA 



7. ZASADY OPATRYWANIA RAN 
a) pamiętaj o założeniu jednorazowych 
rękawiczek – każdą krew traktujemy jak 
zakażoną 

b) nie dotykaj opatrywanych ran 

c) nie wyjmuj obcych ciał z rany (szkło, gwóźdź) 

d) na ranę nałóż jałowy kompres gazowy, 
nigdy watę lub ligninę 

e) nie przemywaj ran jodyną czy spirytusem 

f) zabrudzoną ranę przemyj bieżącą wodą 

g) jeśli opatrunek przesiąka krwią nałóż kolejną 
warstwę 

h) większy uraz konsultujemy z lekarzem            
w ciągu tzw. złotej godziny 

 



Z RANY NIE WYJMUJEMY OBCYCH CIAŁ – 

PEŁNIĄ ROLĘ KORKA 



ZABRUDZONĄ RANĘ 

PRZEMYWAMY BIEŻĄCĄ WODĄ 



8. ZASADY BANDAŻOWANIA 

opatrunek rozpoczyna obwój kolisty 

 rodzaj opatrunku uzależniony jest od rodzaju 

rany 

bandażowanie zaczynamy od strony lewej do 

prawej od dołu do góry kończyny 

 „główkę” bandaża trzymamy do góry jedną 

ręką 

opatrunek nie może tamować krążenia i nie 

może zsuwać się z rany 

pozostawiamy odsłonięte palce kończyn 

 



BANDAŻUJEMY OD DOŁU DO GÓRY 

OD LEWEJ DO PRAWEJ 



9. KRWOTOK Z NOSA (S. 97) 



W PRZYPADKU KRWOTOKU Z NOSA 

POSZKODOWANY POWINIEN USIĄŚĆ Z GŁOWĄ 

POCHYLONĄ DO PRZODU, NA KARKU ZIMNY 

OKŁAD 



10. ASEPTYKA (JAŁOWOŚĆ) 



11. ANTYSEPTYKA (ZAPOBIEGANIU 

GNICIU) 



ZADANIE 

1. Ile litrów krwi ma dorosły 

człowiek? 

2. Podaj wynik prawidłowego 

ciśnienia krwi. 

 


