LEKCJA 18

Temat: Postepowanie w
przypadku zranien.
Tamowanie krwotokow.

(s. 42 - 59.)



1. RANA — MIEJSCE PRZERWANIA
POWLOK ZEWNETRZNYCH I TKANEK
MIEKKICH ORGANIZMU NA SKUTEK
URAZU MECHANICZNEGO,
TERMICZNEGO LUB CHEMICZNEGO.

krwotok > krwawilenie

duze naczynia male naczynia
krwiak > siniak
wylew krwi do krew nasacza tkanki

tkanek ze zgrubieniem



2. RODZAJE RAN

clete

ktute

rabane

szarpane

tluczone

miazdzone

postrzalowe

po ukaszeniu

po uzadleniu

po oparzeniach termicznych 1 chemicznych



3. KRWAWIENIA (I PODZIAL)

a) srodmiazszowe (wlosniczkowe)
b) zylne

c) tetnicze

Krwotoki zewnetrzne: a) lekkie krwawienie, b) krwotok zylny, c) krwotok tetniczy



KRWAWIENIE SRODMIAZSZOWE

* Wystepuje w przypadku
drobnych zranien naczyn naczyn
krwionosnych

* Krew nie ptynie obficie

+ Nalezy odkazi¢ rane poprzez
obmycie jej w wodzie lub uzycia
wody ultenionej, po czym nalezy
zatamowac krwawienie poprzez
natozenie opatrunku (plaster,
gaza jatowa)

Krwawienie srodmiaZszowe palca



KRWAWIENIE ZYLNE

* Krew zylna, w odroznieniu od
tetniczej, zawiera mato tlenu, ma
barwe ciemnoczerwona, a jej wyptyw
Zrany jest wolny i staty

* Krwawienie zylne jest mniej
masywne od tetniczego, przez co jest
fatwiejsze do opanowania

* Niezatamowane moze spowodowac
wykrwawienie sie ofiary, a W
konsekwencji jej Smierc.




KRWAWIENIE TETNICZE

* Krew tetnicza z powodu zawartosci tlenu
we Krwi ma barwe jasnoczerwong i
wyptywa z rany szybko i skokami,
zgodnie z uderzeniami serca

» Jest bardziej masywne od zylnego i
jednoczesnie trudniejsze do
zatamowania

» Stanowi duze zagrozenie dla zycia ofiary,
poniewaz moze sie ona szybko
wykrwawic.




4. KRWAWIENIE (11 PODZIAL)

a) zewnetrzne

b) wewnetrzne
do tkanek
do jam ciata
do Swiatta przewodu pokarmowego



5. WSTRZAS KRWOTOCZNY POWSTAJE
W WYNIKU UTRATY DUZEJ ILOSCI
KRWI

Postepowanie przecnwwstrzqsowe utozenie

na wznak z uniesionymi nogami i okrycie kocem .
termicznym




OBJAWY WSTRZASU:

blada, zimna 1 wilgotna skora
uczucle zlmna

przyspleszone, stabe tetno
spadek ciSnienia tetniczego
przyspileszony, ptytki oddech
oslabienie miesni

pragnienie, nudnosci

sucho$¢ w jamie ustne]
rozdraznienie, a p6zniej apatia



PO DUZEJ UTRACIE KRWI KONIECZNA
JEST POMOC LEKARSKA




6. ZATRZYMANIE KRWAWIENIA

a) samoistne zatrzymanie

b) uniesienie konczyny do gory

c) opatrunek ostaniajacy (rany plytkie,
oparzenia, rany glowy)

c) ucisk rany palcami, dlonia

d) opatrunek uciskowy (mocne
krwawienia)

e) opaska uciskowa (krwotoki)



OTARCIA SKORY GOJA SIE
SAMOISTNIE f




UNIESIENIE ZRANIONEJ KONCZYNY
POWYZEJ POZIOMU SERCA

4 )




OPATRUNEK OSEANIAJACY




ZASTOSOWANIE SIATEK
OPATRUNKOWYCH (CODOFIX)




OPATRUNEK UCISKOWY (S.55)

Budowa i zasada dziatania
opatrunku uciskowego

Material
uciskowy

Opatrunek Bandaz

=

zatrzymywany jest przep&yw tylko w wybranej tetnicy, krgzenie
w konczynie odbywa sie dalej poprzez sie¢ mniejszych,
pobocznych naczyn krwionosnych



MATERIALEM UCISKOWYM MOZE BYC
ZROLOWANY BANDAYZ




OPASKA UCISKOWA




7. ZASADY OPATRYWANIA RAN

a) pamietaj o zalozeniu jednorazowych
rekawiczek — kazda krew traktujemy jak
zakazona,

b) nie dotykaj opatrywanych ran

c) nie wyjmuj obcych cial z rany (szklo, gwézdz)
d) na rane naléz jalowy kompres gazowy,
nigdy wate lub lignine

e) nie przemywaj ran jodyna czy spirytusem

f) zabrudzona rane przemy;j biezaca woda,

g) jesli opatrunek przesigka krwia natoz kolejna
warstwe

h) wiekszy uraz konsultujemy z lekarzem
w clagu tzw. zlotej godziny



Z RANY NIE WYJMUJEMY OBCYCH CIAL —
PELNIA ROLE KORKA & o =~




ZABRUDZONA RANE
PRZEMYWAMY BIEZACA WODA




8. ZASADY BANDAZOWANIA

opatrunek rozpoczyna obwdj kolisty

rodzaj opatrunku uzalezniony jest od rodzaju
rany

bandazowanie zaczynamy od strony lewej do
prawej od dotu do géory konczyny

L,gtowke” bandaza trzymamy do gory jedna
reka

opatrunek nie moze tamowac krazenia 1 nie
moze zsuwac sle z rany

pozostawlamy odsloniete palce konczyn



BANDAZUJEMY OD DOLU DO GORY
OD LEWEJ DO PRAWEJ




9. KRWOTOK Z NOSA (S. 97)
KRWAWIENIE Z NOSA

PIERWSZA POMOC

posadz krwawigcg polec jej, przytoz jej gdy po 30 minutach
osobe i zadbaj, by oddychata ustami do nasady nosa krwawienie nie ustanie,

by trzymata gtowe i zacisneta palcami zimny okfad wezwij pomoc medyczng
pochylong do przodu skrzydetka nosa




W PRZYPADKU KRWOTOKU Z NOSA
POSZKODOWANY POWINIEN USIASC Z GELOWA
POCHYLONA DO PRZODU, NA KARKU ZIMNY
OKLAD







11. ANTYSEPTYKA (ZAPOBIEGANIU
GNICIU)




ZADANIE

1. Ile litrow krwi ma dorosty
cztowiek?

2. Podaj wynik prawidlowego
ciSnienia krwi.



