Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
dla klas IV-VIII szkoly podstawowej

Wstep

Zajecia wychowania fizycznego w klasach IV-VIII szkoty podstawowej wspieraja rozwdj fizyczny,
psychiczny i spoteczny uczniow. Ktada nacisk na aktywnos¢ fizyczng jako element zdrowego stylu
zycia oraz na ksztaltowanie umiejetnosci wspoltpracy i rywalizacji w grupie. Ich celem jest nie tylko
rozw6] sprawnosci ruchowej, ale takze promocja aktywno$ci fizycznej, odpowiedzialno$ci

1 systematycznosci.

1. Oczekiwania wobec uczniow

Uczen powinien:

regularnie 1 aktywnie uczestniczy¢ w zajgciach wychowania fizycznego,
dbac o rozwdj swojej sprawnosci fizycznej,
wykazywac¢ zaangazowanie w wykonywanie zadan ruchowych,

posiada¢ wiedze teoretyczng z zakresu zdrowego stylu zycia, zasad bezpieczenstwa oraz
aktywnosci fizycznej,

umiejetnie wspotpracowaé w grupie, przestrzegajac zasad fair play,

by¢ przygotowanym do zajec (strdj sportowy, odpowiednia higiena osobista- m.in.krotkie
paznokcie).

2. Sposob oceniania ucznia

Ocena wystawiana jest na podstawie:

systematycznego udzialu w zajeciach,

aktywno$ci 1 zaangazowania,

postepoOw w rozwoju sprawnosci fizycznej,

poziomu opanowania umiej¢tnosci ruchowych,

wiedzy teoretycznej zwigzanej z kulturg fizyczng 1 zdrowiem,

przygotowania do zajec (stroj sportowy, higiena, przestrzeganie zasad).



3. Kryteria oceniania

Ocena celujaca (6):
e Wyrbzniajace zaangazowanie i aktywno$¢ na zajeciach.
e Znaczne postepy w rozwoju sprawnosci i umiejetnosci ruchowych.
e Bardzo dobra znajomos$¢ teorii dotyczacej zdrowia i aktywnosci fizyczne;.
e Aktywne uczestnictwo w zyciu sportowym szkoty (np. zawody, kota sportowe).
e Wzorowa postawa fair play, umiejetnos¢ wspotpracy, pomoc kolegom.
e Systematyczne przygotowanie do zajec.

e Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg 1 wykazuje inicjatywe
wykraczajacg poza program nauczania.

Ocena bardzo dobra (5):
e Bardzo dobra aktywno$¢ 1 zaangazowanie.
e Wysoki poziom opanowania umiejetnosci ruchowych.
e Znaczne postepy w zakresie sprawnosci fizyczne;.
e Dobra znajomos¢ zagadnien teoretycznych.
e Przestrzeganie zasad fair play, wspotpraca z grupa.

e Systematyczne przygotowanie do zajec.

Ocena dobra (4):
e Uczen jest aktywny na wigkszosci zajec.
e Opanowal podstawowe umiejetnosci ruchowe.
e Wykazuje postepy w sprawnosci fizyczne;.
e Posiada podstawowg wiedze teoretyczna.
e Przestrzega zasad zachowania 1 bezpieczenstwa.

e Zazwyczaj jest przygotowany do zajec.

Ocena dostateczna (3):
e Uczen wykazuje umiarkowang aktywnosc¢.
e Opanowat tylko najprostsze umiej¢tnosci ruchowe.
e Postepy w zakresie sprawnosci sg niewielkie.
e Wiedza teoretyczna na poziomie minimalnym.
e Sporadycznie nieprzygotowany do zajec.

e (Czasami nie przestrzega zasad wspotpracy 1 bezpieczenstwa.



Ocena dopuszczajaca (2):

Niska aktywno$¢ i zaangazowanie w zajecia.

Brak widocznych postepéw w rozwoju sprawnosci fizyczne;.
Minimalny poziom umiej¢tnosci ruchowych.

Czesto nieprzygotowany do zajec.

Nieprzestrzeganie zasad obowigzujacych na zajgciach.
Wiedza teoretyczna niewystarczajaca.

Ocena ta oznacza, ze uczen spetnia tylko podstawowe wymagania edukacyjne.

Ocena niedostateczna (1):

Brak aktywnosci 1 zaangazowania.

Brak opanowania podstawowych umiejgtnosci.
Brak postgpdéw w rozwoju sprawnosci.

Czesty brak przygotowania do zajec.

Brak wiedzy teoretyczne;.

Razace tamanie zasad bezpieczenstwa 1 wspotpracy.

Ocena ta oznacza brak realizacji podstawowych wymagan programowych.

4. Dodatkowe zasady i informacje organizacyjne

1.

Szczegdlowe wymagania edukacyjne 1 sposdb oceniania dostgpne sg u nauczyciela
wychowania fizycznego.

. Uczen oceniany jest systematycznie, zgodnie ze swoimi indywidualnymi mozliwo$ciami 1

predyspozycjami.

3. Rodzice informowani sg o postepach ucznia za posrednictwem dziennika elektronicznego.

. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych lub trenowanie w klubie sportowym nie

jest rownoznaczne z oceng celujaca.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jesli jego nieobecnosci (rowniez usprawiedliwione)
przekraczaja 50% zajec¢. Ostateczng decyzj¢ podejmuje nauczyciel.

. Oceng $rodroczng 1 roczng wystawia nauczyciel na podstawie wszystkich obszaréw

aktywno$ci ucznia.



